npoq o

LA NUOHEPDB
&

MynbTdumaom

Yemy OH HayunT pebéHka

«Mopapok AnAa camoro

cnhaboro»
«HeynoBumblii
DYHTUK»

«HunuyyTb He cTpawwHO»

«Haw apyr
Muwunumutain»
«UBawka us iBopuya
NUMOHEepPoB»
«Bapexka»
«JleTHniA1 CHEeroBuk»

«Oen Mopos u Cepbiii
Bonk»

«Tenesusop Kora
Jleononbga»
«MeLok A610K»

[obpoTe 1 B3aMMOBbIpyYKe

CmenocTtu, fobpoTe yMeHUo NPMNTU Ha NOMOLLb B
TPYAHYIO MUHYTY

CMenocTu, yMmeHu o CnpaBaaTbCA CO CBOMMMU
cTpaxamu

Tomy, 4TO Ba*KHO YMeTb NPaBU/IbHO NMUCaTb, a
4yuTaTb NONE3HO

Tomy, uyto 13 ntoboi, camoi 6e3BbIXOAHON
CUTYyaLUMM MOXKHO HaANTU BbIXOA,

[obpoTe u cocTpagaHuio

Pa3mbIWNATb HAZ TEM, KaK MOXKHO NOMOYb ApYr
ApYry B TPYAHOM CUTyaLum

[o6poTe 1 B3anMOBbIPY4YKe»

OnTMMunsmy n gobpoxkenaTenbHOCTU, YMEHUIO
CMOKOMHO pa3peLlaTb KOHPAUKTDI
[obpoTe 1 ymeHUIO nOMoraTb gpyr 4pyry

COWIMYALTOUABM

HAW APYT
MALK4UTAN

Buinyex nepasii




