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«Человеку нужно есть 

Чтобы встать, и чтобы сесть. 

Чтобы прыгать кувыркаться, 

Песни петь, дружить, смеяться, 

Чтоб расти и развиваться 

И при этом не болеть, 

Нужно правильно питаться 

С самых юных лет уметь» 

 



Тип проекта: краткосрочный, познавательно-исследовательский, 
коллективный 

Девиз проекта: «Правильно питайся – здоровья набирайся! 

Гипотеза: реализация проекта окажет позитивное влияние на развитие 

познавательной активности детей нашей группы, в части ознакомления их с 

принципами здорового питания.  

Интеграция образовательных областей: «Познавательное развитие», 

«Развитие речи», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие». 

Участники проекта: воспитанники группы «Подснежники» (4-5 лет), 

воспитатель, родители. 
 

 



Цель проекта: создание условий для формирования знаний детей и их 

родителей о правилах здорового питания. Расширить и уточнить 

представление у детей о продуктах, приносящих пользу организму, об 

организации правильного здорового питания. 

Задачи: 

 Образовательные: 

- формировать знания о правилах здорового питания; 

- формировать у детей интерес и готовность к соблюдению правил 

рационального здорового питания; 

- познакомить с группами витаминов. 

Развивающие: 

- развивать творческие способности у детей и умение работать сообща. 

Воспитательные: 

- формировать у детей эмоционально – доброжелательное отношение к 

творческой инициативе взрослых и детей. 

 



1.Организационный  

(подготовительный) 

2.Основной  

(реализация проекта) 

















Выставка «Вкусно и полезно» 
 




